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SOLIDAIR!  
Zijn we als mens niet op ons best als we 
ons solidair tonen, door gul te zijn met het 
goede dat ons wel eens te beurt valt? Leert 
het verleden ons niet dat een harmonieuze 
samenleving het best bereikt wordt door 
spontaan en onbaatzuchtig te (herver)de-
len met wie wat minder meeval heeft?

Wellicht vindt u zichzelf, met alle 
levenservaring die u reeds te beurt viel, 
terug in dit recept voor een mooie toekomst: 
“waar intermenselijke solidariteit vanuit 
ieders hart naar best vermogen wordt 
omgezet in daden, is echt geluk voor velen 
zoveel beter bereikbaar!” In golven vindt, 
verliest en herontdekt onze maatschappij 
haar capaciteit om grote en kleine 
bruggetjes te leggen en zo een veerkrachtig 
vangnet te weven dat iedereen meeneemt.

Lieve lezer van deze jaarlijkse speciale 
editie van ons tijdschrift, we verwelkomen 
u met een knipoog, die u wil geruststellen 
en moed geven. Uw interesse, zin voor 
engagement en solidaire daden zijn 
super oké! Wij, van Licht en Liefde, doen 
ons uiterste best om te zoeken en te 
vinden hoe we daarmee zoveel en zo 
intens mogelijk blinde en slechtziende 
mensen kunnen bijstaan in het te pakken 
krijgen van rechtmatige kansen. Neem 
gerust van mij aan dat onze vele trouwe, 
geëngageerde medewerkers – vrijwilligers 
en beroepskrachten, bestuurders en zeker 
ook de blinden en slechtzienden onder hen 
– behoorlijk goed weten hoe ze dit moeten 
aanpakken.

Met belastingen en verzekeringssystemen 
organiseert onze overheid in zekere mate 
al een solidair systeem. Wij zitten met onze 
Licht en Liefde daaronder, ertussen en 
erboven, met nog een extra van velen. Zo 
kunnen we het systeem verfijnen, aanvullen, 
corrigeren en vullen we grote hiaten van de 
overheidsgeorganiseerde solidariteit op. 

U moet weten dat er voor blinde en 
slechtziende mensen inderdaad nog veel 
van dergelijke hiaten zijn.

De volgende jaren zullen de overheden 
zichzelf opnieuw heruitvinden om – naar we 
hard hopen – meer mensen op een betere 
manier te kunnen geven wat objectief 
nodig is, door herverdeling. Het is goed dat 
daaraan gewerkt wordt. In stilte aanvaard 
lijkt daarbij de vaststelling dat de overheid 
slechts voor een deel kan tegemoetkomen. 
Steeds meer wordt openlijk verklaard dat 
het aan de burgers is om nog een extra 
beentje voor te zetten door onderling 
creatief, gul en solidair te zijn.

Deze speciale editie van Knipoog zet enkele 
vensters open op wat wij met uw extra 
insteek kunnen doen. Ze laat enkele unieke 
aspecten van Licht en Liefde even blinken 
in de zomerzon. Zonder u als donateur, 
als vrijwilliger, als beroepsexpert en als 
sympathisant bestaat dit gewoonweg 
niet. Uw hart en gezond verstand, uw 
bereidheid om een aanvaardbaar deeltje 
van uw meevallers terug te geven aan de 
samenleving, maken onze actie mogelijk. 
Dat mag elk jaar wel eens in de kijker staan.

Vertel erover aan uw familie, uw naasten. 
En weet dat echte solidariteit in onze 
samenleving inderdaad begint bij u, als 
‘lichtend’ voorbeeld. Dankjewel! En naar 
best vermogen zijn wij steeds bereid uw 
raad en inspiratie te aanvaarden.

Dankjewel voor een deugddoende 
‘knipoog’ van u naar ons terug.

Paul De Broe, voorzitter

4
MAATSCHAPPIJ
De Groote Oorlog bracht de blindenzorg op gang

7
REPORTAGE
Een dag in het leven van Kristien De Man

10
ETALAGE
Handigheidjes die echt helpen

14
INTERVIEW
Jeroen Baldewijns over het belang van licht

17
FOCUS
De familie Bekaert en Blindenzorg Licht en Liefde

19
VISIE
Onze waarden

20
INTERVIEW
Heidi Adriaensen over het aanbod psychotherapie

23
CULTUUR
Ook voor wie niet of slecht ziet

24
VRIJWILLIG
Monique Van Vooren

25 
EDUCATIEF
Verruim uw blik!

27
RESULTATEN
De impact van uw steun

32
WETENSWAARD
Een testament volgens uw wensen

33
POËZIE
“Blindheid”

35
WELKOM 
bij Licht en Liefde



4 | knipoog BLINDENZORG LICHT EN LIEFDE knipoog | 5

	 

DE GROOTE OORLOG
BRACHT DE BLINDENZORG OP GANG

Het VRT-feuilleton ‘In Vlaamse 
velden’ toont ons de jonge Marie 
Boesman (vertolkt door Lize Feryn) 
als verpleegster achter het front. 
Realistische beelden brengen de gruwel 
van de Eerste Wereldoorlog erg dichtbij. 
Blinde en slechtziende kijkers kunnen de 
serie goed volgen dankzij audiodescriptie 
– dat is een extra commentaarstem die 
alle visuele informatie weergeeft.

Bij de gewonde soldaten die Marie 
verzorgt, zijn er veel met beschadigde 
ogen. De Groote Oorlog bracht inderdaad 
talloze ‘oorlogsblinden’ voort. Zij 
verloren het zicht door rondvliegende 
brokstukken, scherven en splinters, maar 
vooral door gifgas. Het was de verzorging 
van deze soldaten en burgers die de 
georganiseerde ‘blindenzorg’ op gang 
bracht.

Annelies Van den Brande (33) uit  
Sint-Niklaas is licentiate geschiedenis 
en zelf blind. In haar eindwerk over de 
geschiedenis van het blindenwezen 
in Vlaanderen tijdens het interbellum 
beschrijft ze uitvoerig de gevolgen van WO I.

“Het eerste gas dat de Duitsers gebruikten, 
was chloor”, vertelt Annelies. “Ze startten 
ermee op 22 april 1915. Ook de Britten 
namen op 13 juni 1916 hun toevlucht tot 
chloorgas. Een ander dodelijk gas was 
fosgeen, dat pas werd gebruikt op 19 
december 1915. Het mosterdgas of yperiet 
kwam heel wat later op het strijdtoneel: 
op 12 juli 1917 werd het gebruikt door de 
Duitsers.

Deze drie gassen bleken heel schadelijk 
voor de soldaten en burgers. Chloor 
en mosterdgas tastten dadelijk de 
slijmvliezen van longen en ogen aan. 
Fosgeen werkte anders: dit gas drong het 
lichaam binnen en verwoestte de longen 
van binnenuit, zodat het slachtoffer het 
gevoel had dat hij zijn longen uithoestte.”

Direct na de oorlog werden initiatieven 
genomen voor de opvang van de 
honderden oorlogsblinden. “Het valt op”, 
zegt Annelies, “dat dit in België vooral 
private projecten waren, gefinancierd 
met giften. De politici waren druk bezig 
met het vormen van een nieuwe regering, 
waarbij verschillende groepen tegenover 
elkaar stonden. Bovendien moest het land 
heropgebouwd worden, want de Duitse 
bezetter had alles lam gelegd en veel 
machines en materiaal geroofd.

De enige organisatie die hulp van bovenaf 
kreeg, was ‘L’Institut des Aveugles 
de Guerre’ in Bosvoorde, opgericht in 
1918 door koningin Elisabeth. Alleen 
wie volledig blind was geworden door 
de oorlog, werd er toegelaten. Die 

mensen kregen kosteloos verblijf en 
een beroepsopleiding. Ze ontvingen ook 
een vergoeding, in evenredigheid met 
hun vooruitgang en het aantal studie- 
of werkuren. Ze leerden traditionele 
blindenberoepen als mandenvlechten, 
stoelen matten en biezen, matten vlechten, 
borstels maken, pianostemmen en muziek. 
Oud-leerlingen werden aan werk geholpen 
en aan goedkope grondstoffen.

Een overheidscommissie zorgde voor de 
begeleiding van oorlogsblinden. In 1920 
kwam er zelfs een wet die werkgevers 
verplichtte om vacante plaatsen aan de 
commissie mee te delen.

Een van de mensen die in Bosvoorde 
verbleven, was pater Agnello Van den 
Bosch. Hij was tijdens de oorlog verpleger-
brancardier geweest en blind geworden 
door een bombardement. Toen het 
Instituut in augustus 1922 gesloten werd, 
besloot hij een nieuwe organisatie op te 
richten om zijn medeblinden te steunen. 
Hieruit ontstond ‘L’Oeuvre Nationale 
des Aveugles’. Een jaar later al kwam de 
Vlaamse tegenhanger tot stand: ‘Licht 
en Liefde voor onze Blinden’. Bijna alle 
andere blindenzorgorganisaties in ons 
land verschenen in dezelfde periode op het 
toneel.

“We kunnen dus stellen”, besluit Annelies, 
“dat oorlogsblinden de interesse voor de 
blinden in het algemeen aanwakkerden. 
Door de grote stijging van het aantal 
blinden viel plotseling op dat die 
mensen dringend hulp nodig hadden. 
Waarom zag men dat niet eerder in? 
Waarschijnlijk omdat ons land pas in 
1830 was opgericht en dus nog heel jong 
was. Alle aandacht ging naar problemen 
in verband met bestuur, economie en 
onderwijs. De meeste van onze buurlanden 
bestonden al veel langer en hadden zich 
intussen gericht op de verschillende 
minderheidsgroepen in hun samenleving.”

Of hoe de oorlog, hoe verschrikkelijk 
ook, in ons land leidde tot meer 
menslievendheid en solidariteit…

De witte stok: na de 
oorlog ontstaan
De alom bekende witte stok werd in 
1930 bedacht door mevrouw Guilly 
d’Herbeumont. Deze welstellende 
Parisienne ergerde zich aan het gevaar 
dat de vele oorlogsblinden liepen in het 
Parijse verkeer. Ze schreef een brief 
naar ‘L’Echo de Paris’, met het voorstel 
om blinde voetgangers via een witte 
stok voorrang te geven. Haar idee vond 
bijval en op 7 februari 1931 reikte ze in 
aanwezigheid van enkele leden van de 
Franse regering de eerste witte stokken 
uit, aan een oorlogsblinde en een ‘gewone’ 
blinde. Aansluitend verspreidde de Franse 
regering vijfduizend witte stokken.

Uiteraard gebruiken blinden al sinds 
mensenheugenis een stok om hun weg 
te vinden. Denk maar aan het schilderij 
van Bruegel. Maar de witte kleur was 
een nieuwigheid en zou een grote 
symboolwaarde krijgen. Het nieuwe 
hulpmiddel vond snel zijn weg naar andere 
landen. In België werd het gebruik van de 
witte stok bij wet vastgelegd in 1954.

Sinds 2006 mogen ook heel wat 
slechtzienden een witte stok gebruiken. 
Zij moeten ofwel voor minstens zestig 
procent visueel gehandicapt zijn, ofwel 
toelating krijgen van een gespecialiseerde 
oogarts. Ga er dus niet van uit dat al wie 

Annelies toont de kunstmap 'Oorlogsblinden' 
van Sam de Vriendt (zie verder). Tijdens de 
opnames van 'In Vlaamse Velden' ontmoette zij 
de regisseur. Ze was onmiddellijk geboeid en 
volgde de serie op de voet.
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EEN DAG IN HET LEVEN VAN

KRISTIEN DE MAN
Kristien, uit Brugge, is 33 jaar. Door 
een defect aan haar oogzenuw verloor 
ze op jonge leeftijd zo goed als volledig 
haar zicht. Ze leerde braille, behaalde 
haar diploma middelbaar onderwijs 
en slaagde in een graduaatsopleiding 
bibliotheekwezen. Door haar handicap 
heeft ze het niet makkelijk om werk te 
vinden. Maar Kristien geeft de moed 
niet op. Ze is sociaal, volgt lessen om 
met de digitale media te werken en doet 
vrijwilligerswerk. Dankzij een breed 
gamma moderne hulpmiddelen kan ze 
zelfstandig wonen.

Ochtend in het appartement van Kristien. 
Na het ontbijt gaat ze kokkerellen. “Doe in 
een kom de basterdsuiker, bloem, muesli, 
kaneel en nootmuskaat”: ze leest het 
recept in haar braillekookboek en voert 
het nauwgezet uit. “Sixty-five grams”, zegt 
haar sprekende weegschaal wanneer 
ze muesli in het bakje giet. Zowel de 
weegschaal als het kookboek heeft ze bij 
Blindenzorg Licht en Liefde gevonden.

“Toen ze zes was, klaagde Kristien 
regelmatig over hoofdpijn”, vertelde haar 
moeder ons. “Maar in het begin dachten 
we dat het door spanning kwam. Ze was 
een nerveus kind en wou altijd alles goed 
doen. Maar toen ze aan het eerste leerjaar 
begon, werd duidelijk dat ze niet goed zag. 
Er bleek een cyste te zitten op de hypofyse, 
waardoor er overdruk was in de hersenen 
en druk op de oogzenuw. Op dat moment 
was de oogzenuw al onherstelbaar 
beschadigd.”

De bel gaat bij Kristien. Het is Annelies van 
Licht en Liefde. Zij geeft low vision-advies 
aan huis. “Door mensen thuis te bezoeken, 
verlagen we de drempel”, zegt ze. “In de 
huiselijke situatie wordt sneller duidelijk 
welke leeshulpmiddelen de slechtziende 
persoon wenst. Dat kan gaan van een heel 
eenvoudige handloep tot elektronische 
toestellen. Het hangt af van wat de 

mensen zelf willen en van hun visuele 
mogelijkheden.

Kristien heeft een compacte elektronische 
beeldschermloep. Die gebruikt ze vooral 
buitenshuis, om te winkelen. Ze had me 
gevraagd of er een handige loep op de 
markt was. Ik toonde haar de verschillende 
toestellen, zodat ze kon vergelijken. Licht 
en Liefde is niet aan een firma gebonden: 
ons advies is objectief en neutraal. We 
tonen wat optiekers en firma’s aanbieden. 
Er bestaat veel.”

Kristien is heel zelfstandig. Niets houdt 
haar tegen om iets op haar eentje te 
proberen. Als ze bijvoorbeeld gehoord 
heeft over een winkel, gaat ze daar 
zelfstandig naartoe. Maar soms kan 
ze wat hulp gebruiken om een nieuw 
traject in te oefenen. Zo ook vandaag. 
Op de middag krijgt Kristien een korte 
mobiliteitstraining van Liesbeth.

“Toen ik nog niet lang bij Licht en Liefde 
werkte, bezocht Kristien voor het eerst 
het ‘vlaamsoogpunt’ in Brugge, vertelt 
Liesbeth. “Ze zei dat ze vaak in de 
stationsomgeving kwam. Het stationsplein 
is heel groot, hoe kon ze dat het 
makkelijkst oversteken? Ik ben meegegaan 
om haar wegwijs te maken.” 

Vandaag wil Kristien de weg leren naar 
een nieuw fitnesscenter aan het station. 
“Ziezo,” zegt Liesbeth, “je staat al in 
de juiste richting. Wandel maar verder, 
ik zal bijsturen. Herken je nog waar je 
bent?” Kristien zwaait met haar witte 
stok. Ze volgt muren en een roltrap, zo 
komt ze steeds dichter bij de fitness. Ze 
memoriseert wat ze doet, om de volgende 
keer zonder hulp de weg te vinden. 

Liesbeth heeft Kristien ook al heel wat 
hulpmiddelen leren gebruiken. Daarnaast 
geeft ze brailleles, maar dat is een 
vaardigheid die Kristien al erg lang in de 
vingers heeft.

een witte stok gebruikt, volledig blind is. 
De stok duidt er wel op dat zijn gebruiker 
geen goed overzicht heeft van het verkeer 
en dus een extra zwakke weggebruiker 
is. Iedereen is wettelijk verplicht om daar 
rekening mee te houden.

De oorlogsblinden van 
Sam de Vriendt
Kunstschilder Samuel de Vriendt (1884-
1974) is bekend van zijn kinderportretten, 
religieuze en historische werken, vaak met 
symbolische inslag. Als vrijwilliger aan het 
front maakte hij de oorlog van nabij mee. 
Hij was ook bezieler van ‘Kunst aan de 
IJzer’, een initiatief om het artistieke leven 
op gang te houden. Aan het IJzerfront 
maakte hij veel tekeningen en schetsen, 
vooral portretten van soldaten en 
landschappen met puin. De oorlog schokte 
hem en hij werd pacifist.

Een bekend schilderij van De Vriendt stelt 
de overhandiging voor van een monstrans 
door een Duitse aan een Belgische soldaat, 
in de kerstnacht van 1914. De kunstenaar 
had dit tafereel niet zelf meegemaakt, 
maar had horen vertellen over een 
bijzondere gebeurtenis aan het front in 
de altijd zo rumoerige sector Diksmuide. 
Het is een legendarisch kerstverhaal 
geworden.

In 1920 publiceerde hij de map 
‘Oorlogsblinden’, met tien schetsen 

die hij gemaakt had in het Instituut 
van Bosvoorde. De map is opgedragen 
aan koningin Elisabeth. De pakkende 
potloodtekeningen tonen ons hoe het 
eraan toe ging in het instituut. De Vriendt 
wilde tonen hoe zwaar de soldaten 
getroffen waren, maar ook hoe goed 
ze geholpen werden. Hij geeft ons een 
wonderlijke inkijk in de beginperiode van 
de blindenzorg.

Aangepaste 
oorlogskaarten
Met steun van de Vlaamse overheid en 
het In Flanders Fields Museum heeft de 
Luisterpuntbibliotheek (een partner van 
Blindenzorg Licht en Liefde) een map met 
tien aangepaste kaarten van de Eerste 
Wereldoorlog gemaakt. Elke kaart bestaat 
uit een groot transparant reliëfblad met 
legende in braille, en daaronder een versie 
in contrasterende kleuren met uitleg in 
grote letter.

Op de kaarten staan de routes van de 
Duitse inval in België en in Noord-
Frankrijk, de Europese frontlijn, de 
onderwaterzetting van de IJzer, de 
loopgraven, de Ieperboog tijdens de vier 
slagen en de hedendaagse Westhoek 
met sites, begraafplaatsen en musea. 
Zo kunnen blinde en slechtziende 
geïnteresseerden zich goed inleven in de 
gebeurtenissen die vanaf dit jaar tot 2018 
herdacht worden.  
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in onze drukke, gevaarlijke wereld? “We 
zijn heel blij dat het goed gaat”, zei Els. 
“Maar het is toch met een klein hartje 
dat we haar losgelaten hebben, hoor! In 
het begin moest ik me inhouden om niet 
voortdurend te bellen…” 

Namiddag. Na haar mobiliteitsles neemt 
Kristien de trein naar Kortrijk. Met de bus 
bereikt ze het expertisecentrum van Licht 
en Liefde aan het Lange Munteplein. Daar 
begeleidt Kristien regelmatig een groepje 
leden van de vereniging VeBeS bij een 
crea-activiteit. Vandaag maken ze een 
bloemstukje. Er is ook een ergotherapeute 
van Licht en Liefde aanwezig.

“De mensen komen vooral voor het sociaal 
contact”, zegt Kristien. “Ze kunnen een 
praatje maken en tegelijk creatief zijn. Dat 
praat ook makkelijker: als je met je handen 
werkt, lukt het beter om te spreken over 
gevoelens, over wat gaat en wat niet. Er 
wordt ook eens gelachen en een tasje 
koffie gedronken met een koekje. Het is 
een gezellige bijeenkomst.”

Na de activiteit loopt Kristien nog even 
langs bij Lorenzo, haar iPad-leraar. “Ik 
leerde Kristien vorige zomer kennen”, 
vertelt Lorenzo. Ze kende al iets van 
de iPad, via haar moeder. Als ze de 
spraakfunctie gebruikt, gaat een nieuwe 
wereld voor haar open. Ze kan dan de uren 
van trein of bus opzoeken, maar ook op het 
internet surfen en haar mails checken.”

Vandaag staat ook de ‘Blind d mobiel’ 
in Kortrijk. Dat is een mobiele 
demonstratieruimte van Licht en Liefde, 
waarmee overal in Vlaanderen advies 
gegeven wordt over technologische 
hulpmiddelen en pc-aanpassingen. 

Kristien vond er haar sprekende labelpen. 
Ze had last om allerlei producten in huis 
te herkennen. Op haar kruidenpotjes 
kleefde ze braille, maar dat lukte niet met 
diepvriesproducten. De labelpen bracht 
redding. Op speciale etiketjes spreekt 
Kristien via het microfoontje in de pen 
een korte tekst in. Luisteren kan door het 
etiketje te scannen: “Boontjes, 11 maart 
2014”. Superhandig! Het maakte haar weer 
wat zelfstandiger.

“Dit sluit perfect aan bij de 
inclusiegedachte”, zegt Eline, consulente 
van de Blind d mobiel. Dergelijke 
hulpmiddelen laten mensen met een 
visuele handicap toe aan het normale leven 
deel te nemen en te doen zoals iedereen. 
De technologie blijft evolueren.”

Na een kort babbeltje met Eline vat 
Kristien de terugreis naar Brugge aan. 
Haar reistijd is niet verloren, want 
onderweg beluistert ze boeken op haar 
Daisy-speler. Integratie, zelfstandigheid 
en dynamisme als blinde persoon: Kristien 
is er het perfecte voorbeeld van. Licht en 
Liefde staat altijd klaar als ze vragen heeft 
of hulp wenst.

Nu nog een job vinden… Dat is de grootste 
klip voor mensen met een visuele 
handicap. Hun troeven en motivatie zijn 
vaak indrukwekkend, en Licht en Liefde 
helpt bij de aanpassing van de werkplek. 
Maar ze botsen vaak op hardnekkige 
vooroordelen van werkgevers. Inclusie 
moet van twee kanten komen.

Was iedereen maar zo gedreven en positief 
als Kristien!  

(Met dank aan Focus/WTV)

Een blinde of slechtziende persoon helpen kost Blindenzorg Licht en 
Liefde gemiddeld 1.800 euro per jaar.  
Wij danken u van harte voor uw steun, die ons toelaat om heel wat 
mensen zoals Kristien terug te lanceren in het leven. Namens al wie 
met een visuele handicap geconfronteerd wordt, hopen we ook in de 
toekomst op u te mogen rekenen. 

“We zijn er bijna”, zegt Liesbeth. “De 
fitnessruimte heeft twee dubbele deuren. 
Je komt automatisch uit op de rechterdeur. 
Ik weet niet of het trekken of duwen is…” 
Duwen, zo blijkt.

Hoe voelt het eigenlijk voor haar moeder 
dat Kristien zich zo zelfstandig verplaatst 



10 | knipoog knipoog | 11

	 

HANDIGHEIDJES DIE ECHT HELPEN!
1. Sleutelhangerklokje

“Het is vijf over twaalf in de middag”: met 
deze sprekende sleutelhanger bent u steeds 
bij de tijd! De weergavetoets is duidelijk te 
voelen. Ook bruikbaar als wekker. 

2. Sudoku

Waarom uw ogen pijnigen als er 
sudokuboeken in groteletter bestaan? 
Of gebruik een houten speelbord met 
groteletter- of brailleblokjes, dat alle 
puzzels kan weergeven.

3. Labelpen

Herken uw cd’s, medicijnen, levensmiddelen 
enz. via geluidslabels, af te lezen met een 
pen. Inspreken doet u zelf. Voor uw kledij 
zijn er wasbare labels, waarop u kleur, 
motief en onderhoudsinstructies kunt 
vermelden. 

4. Niveaudetector

Als u dit apparaatje over de rand van een 
kopje, glas of pan hangt, geeft het een 
geluidssignaal wanneer de vloeistof de rand 
nadert.

5. Bushaltekaartje

Houd dit kaartje omhoog en de juiste bus 
zal voor u stoppen. U geeft de gewenste 
nummers door, wij leveren de gelamineerde 
kaartjes. Met brailleaanduiding achteraan.

6. Combivox

Dit mini-klokje werkt volledig met spraak, 
er is zelfs geen display. Aan de buitenkant 
zit maar één bedieningsknopje, makkelijker 
kan niet! Topkwaliteit met levenslange 
garantie. 

7. Portemonnee

Berg uw euromuntstukken systematisch op, 
zodat u ze heel vlot terugvindt.

8. Kalender

Een scheur-, wand- of zakkalender in 
groteletter of braille? Het bestaat! Ook een 
agenda is bij ons verkrijgbaar. Maak het 
uzelf gemakkelijk.

1
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Dit zijn slechts enkele van de handige 
hulpmiddelen voor slechtziende en blinde 
mensen. Blindenzorg Licht en Liefde 
(Oudenburgweg 40, 8490 Varsenare) helpt 
met een zeer uitgebreid gamma. Iedereen 
kan bij ons terecht. Leden van onze 
vereniging VeBeS genieten van een extra 
gunstig tarief.

U kunt telefoneren op maandag, dinsdag, 
donderdag en vrijdag van 9 tot 12 en van 13 
tot 16 uur. Wilt u langskomen, maak dan 
een afspraak. Tijdens de zomervakantie is 
de hulpmiddelendienst gesloten van 11 tot 
en met 25 augustus. Contact: 050 40 60 52, 
hulpmiddelen@vlaamsoogpunt.be. De 
catalogus vindt u op www.lichtenliefde.be.

Voor advies over hoogtechnologische 
hulpmiddelen kunt u terecht bij de 
specialisten van de ‘Blind d mobiel’: 
contacteer het vlaamsoogpunt in uw regio 
of zie www.blinddmobiel.be.

Leeshulpmiddelen via de 
‘orthoptist’
Welk loep maakt het verschil als u 
moeite hebt met lezen? Dat hangt van 
veel factoren af. Om u te helpen de juiste 
keuze te maken, biedt Licht en Liefde ‘low 
vision aan huis’.

Een gediplomeerd en ervaren orthoptiste 
komt de mogelijkheden van low vision 
bij de slechtziende persoon thuis tonen 
en uitleggen. Ze brengt een heel pakket 
optische hulpmiddelen mee: diverse 
soorten loepen voor allerlei gebruik, 
loepbrillen, filterglazen en digitale 
loepen. Deze hulpmiddelen komen van de 
verschillende firma’s. Onze orthoptisten 
zijn geen verkopers: ze geven objectief 
en neutraal advies. Hun enige doel is de 
allerbeste oplossing helpen vinden.

Dat de cliënt al het materiaal thuis kan 
uitproberen, is bijzonder handig. Hij 
moet zich dan niet verplaatsen en voelt 
zich op zijn gemak. Maar de orthoptiste 
kan meteen ook rekening houden met 
de leefomgeving van de cliënt. Hoe is de 

verlichting? Hoe is de lichtinval? Kan er 
door kleine veranderingen of tips iets 
verbeterd worden?

Onze mensen maken tijd om alles goed en 
eenvoudig uit te leggen. Ze hebben inzicht 
in alle vormen van slechtziendheid, hoe 
die evolueren en welke behandelingen 
eventueel mogelijk zijn. De orthoptisten 
zijn te bereiken via elk regionaal 
dienstencentrum (vlaamsoogpunt) van 
Licht en Liefde. Achteraan in dit tijdschrift 
vindt u de adressen.

De ‘low vision aan huis’ smeekt 
om uitbreiding. Uw steun zal onze 
droom helpen verwezenlijken om de 
slechtzienden op het hele grondgebied 
van Vlaanderen te kunnen bereiken! Help 
ons en contacteer de directie: desmedt.
jan@lichtenliefde.be, 0473 95 75 51

Digitale hulpmiddelen 
voor iedereen
De technologie staat niet stil, ook niet 
voor blinde en slechtziende mensen. 
Google werkt bijvoorbeeld aan een 
contactlens met ingebouwde camera, 
die personen met een visuele handicap 
helpt om de werkelijkheid te zien of te 
interpreteren. Wat Blindenzorg Licht en 
Liefde vooral bezighoudt, is hoe we er 
mee voor kunnen zorgen dat mensen 
die technologische hulpmiddelen willen 
leren gebruiken, zich die toestellen 
kunnen aanschaffen. Iedereen moet 
toegang krijgen tot nuttige technologie. 
Solidariteit is geboden!

Een belangrijk aspect van dat streven is de 
recuperatie van gebruikte hulpmiddelen. 
Technologisch materiaal is duur en heeft 
ook een beperkte bruikbaarheidsduur. Na 
enkele jaren komen er betere toestellen 
en ook de software raakt uit de tijd. 
Zijn dergelijke toestellen dan zomaar 
wegwerpmateriaal?

Het expertisecentrum van Licht en Liefde 
heeft daarover een praktijkstudie gedaan. 
Met steun van de overheid werd sinds 2010 

Ú
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het project TReye-IT uitgebouwd. Heel wat 
ervaring op het vlak van het recupereren 
en terug in omloop brengen van 
technologische hulpmiddelen voor blinden 
en slechtzienden werd uitgeprobeerd.

We steunen alle maatregelen om dergelijk 
materiaal zo lang mogelijk in te zetten, 
om zoveel mogelijk mensen te helpen. We 
vinden zelfs dat dit als voorwaarde moet 
worden verbonden aan overheidssteun 
voor het aanschaffen van deze 
hulpmiddelen. Concreet: hulpmiddelen 
die met individuele materiële bijstand 
zijn aangeschaft, moeten gerecupereerd 
worden op het moment dat de gebruiker 
een vervangend toestel terugbetaald krijgt.

Gerecupereerd materiaal moet bij voorkeur 
ingezet worden om mensen die op geen 
terugbetaling kunnen rekenen, de kans te 
geven ze uit te proberen of ermee te leren 
werken. Ook wie een tijdelijke grote nood 
heeft, heeft er baat bij. Denk bijvoorbeeld 
aan wachttijden bij de herstelling of 

bestelling van materiaal, als dat zware 
moeilijkheden meebrengt.

Heel wat mensen kunnen geen 
terugbetaling van hulpmiddelen 
krijgen omdat ze ouder zijn dan 65. 
Dat is niet fair. We blijven dus ijveren 
voor een ‘leeftijdsonafhankelijk 
hulpmiddelenbeleid’. Ons recuperatie- 
en hergebruikproject is hiervoor geen 
oplossing. Maar het zit wel aan de kant 
waar de goede oplossingen te vinden 
zullen zijn: de kant van de wederzijdse 
solidariteit!

Na drie jaar krijgt TReye-IT geen 
overheidssteun meer. De vraag is dus 
hoe dit project nog kan overleven. Ideeën 
zijn welkom. Giften met vermelding 
‘TReye-IT’ zullen specifiek voor dit project 
worden gebruikt. Reageer op dit artikel: 
mail naar Jan de Smedt, desmedt.jan@
vlaamsoogpunt.be.   

Slechtziendheid bij 
ouderen
Hoewel blindheid en slechtziendheid 
alle leeftijden treffen, zijn senioren 
toch ruim in de meerderheid. Heel wat 
oogaandoeningen zijn ‘leeftijdsgebonden’: 
ze treffen vooral 65-plussers. Tussen 65 
en 80 jaar verdubbelt het risico nog eens. 
Vrouwen zijn iets vatbaarder dan mannen.

Vier leeftijdsgebonden gezichtsstoornissen 
komen vrij vaak voor: cataract, glaucoom, 
macula-degeneratie en diabetische 
retinopathie. Ze kunnen alle vier leiden tot 
slechtziendheid of blindheid.

Wist u dat een kwart van de zestigplussers 
een serieuze oogziekte heeft zonder het 
te weten? Bij de helft van hen gaat het 
om cataract, een aandoening die vlot te 
behandelen is. Andere oogziekten kunnen 
helaas niet genezen worden, maar wel 
vertraagd of gestabiliseerd. Het komt 
eropaan ze tijdig te ontdekken. U hebt 
er dus alle belang bij om regelmatig op 
controle te gaan bij uw oogarts!

Als we ons puur op demografische 
ontwikkelingen baseren, zal tegen 
2030 het percentage mannen met een 
leeftijdsgebonden oogaandoening met 
58% stijgen en het percentage vrouwen 
met 41%. Het risico wordt niet alleen door 
de leeftijd bepaald, maar ook door andere 
factoren.

• Cataract is een vertroebeling van de 
ooglens. Als u maar oud genoeg wordt, 
krijgt u er bijna zeker vroeg of laat mee 
te kampen. Gelukkig is er een oplossing: 
onder plaatselijke verdoving wordt de 
lens vervangen door een kunstlens. Het 
resultaat is bijna altijd uitstekend: al na 
enkele dagen ziet u weer scherp en u 
hoeft vaak zelfs geen bril meer te dragen.

• Glaucoom ontstaat wanneer de oogdruk te 
hoog is. Lange tijd merkt u daar niets van. 
Uiteindelijk ontstaat tunnelzicht, wat kan 
evolueren naar volledige blindheid.  
 
 
 

De schade is onomkeerbaar. Ga om de 
twee à drie jaar naar uw oogarts voor een 
routinetest: wie er vroeg bij is, kan de 
aandoening onder controle houden.

• Macula-degeneratie (MD) tast de 
centrale gezichtsscherpte aan, doordat 
het netvlies aftakelt. Typisch in een vroeg 
stadium zijn vervormingen in uw beeld: 
tekst lijkt te golven, rechte lijnen worden 
krom. Maar het kan ook dat u moeite 
krijgt met contrasten en kleuren en dat 
uw zicht in het algemeen achteruitgaat. 
De agressieve variant van MD kan vaak 
gestabiliseerd worden met lasertherapie 
of inentingen. Er is ook een variant die 
langzamer evolueert en minder erg wordt, 
maar waar helaas nog geen behandeling 
voor bestaat. Het randzicht blijft meestal 
behouden.

• Diabetes kan de ogen eveneens aantasten. 
De gezichtsproblemen ontstaan door 
letsels aan de bloedvaatjes in het oog. 
Daardoor vallen stukken van het zicht 
uit, u ziet een soort vlekjes. Bij diabetici 
die zich goed verzorgen en hun ogen 
regelmatig laten controleren, kan schade 
vaak vermeden of beperkt worden. 
Diabetes is een echte epidemie in onze 
geïndustrialiseerde wereld.

Leeftijdsgebonden oogaandoeningen 
zijn heel vaak te behandelen. Bij 
70% van de mensen kan een visuele 
handicap voorkomen worden. In veel 
andere gevallen kan de slechtziendheid 
door een behandeling worden beperkt 
en blindheid vermeden. Vaak is wel 
blijvende zorg nodig. De grote, positieve 
uitzondering is cataract: daar kunt u 
met een kleine operatie bijna altijd van 
verlost worden.

2% van de Vlamingen heeft een visuele 
handicap, dus één op vijftig mensen!

85% van de slechtziende en blinde 
personen is ouder dan vijftig.

35% Door de vergrijzing zal het aantal 
slechtzienden tegen 2020 stijgen met 
naar schatting 35%.

LICHT EN LIEFDE HELPT DEZE MENSEN!
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LICHTEXPERT JEROEN BALDEWIJNS

“EN ER WAS LICHT!”
Het begrip ‘licht’ staat al 91 jaar 
prominent in de naam van onze 
organisatie. Al die tijd hebben we hard 
gewerkt om blinde en slechtziende 
mensen een ‘lichtpuntje’ aan te bieden 
als houvast: in het aanvaarden van de 
functiebeperking, in de zoektocht naar 
zinvolle vrijetijdsbesteding, bij het 
leren stoklopen, bij het kiezen van een 
aangepaste tabletcomputer,… Maar 
voortaan mag u het ‘licht’ in onze naam 
ook letterlijk nemen. We lanceren immers 
een fonkelnieuwe dienstverlening: 
lichtadvies voor slechtziende mensen. 
Kortom: Blindenzorg Licht en Liefde 
steekt het licht aan!

Wist u dat woningverlichting vaak 
weinig efficiënt is? Dat we in sommige 
leefruimtes vaak verkeerde lamptypes 
gebruiken? Dat we daardoor ons visueel 
functioneren ernstig ondergraven? Dat een 
eenvoudige aanpassing aan de verlichting 
een sterke verhoging van het leescomfort 
kan bieden? Dat daardoor soms zelfs een 
veel duurder leeshulpmiddel niet nodig is? 
En dat de led-verlichting (en straks ook 
de oled-verlichting) zo snel evolueert dat 
we over enkele jaren niets anders meer 
kennen?

Een doordachte verlichtingsinstallatie 
kan voor een slechtziende persoon 
visuele taken, die ogenschijnlijk niet meer 
mogelijk zijn, toch bereikbaar maken. 
In ons veranderend zorglandschap, 
waar zelfredzaamheid een steeds 
centralere plek krijgt, kan lichtadvies voor 
slechtzienden niet langer ontbreken. Wij 
nemen die handschoen graag op.

Lichtadvies
Na de zomer zal een vijfkoppig team 
van lichtadviseurs klaarstaan om onze 
slechtziende cliënten met raad en daad 
bij te staan in de zoektocht naar een 
aangepaste woningverlichting. Of het nu 

gaat om een veilig gevoel bij het rondlopen 
in de woning, een goede verlichting bij 
het lezen van de krant, lichtaccenten die 
helpen om ’s nachts de weg naar het toilet 
te vinden, aangepast licht bij het koken of 
gewoon een gezellige sfeer bij het bezoek 
van vrienden: voor elke situatie zoeken 
we samen met de cliënt een geschikte 
oplossing.

Ons lichtadvies op maat zal steeds 
een aantal stappen doorlopen. Na een 
vraagverheldering zullen we in de 
thuissituatie van de slechtziende cliënt 
een analyse maken van de bestaande 
verlichtingsinstallatie in al zijn facetten: 
lichtpunten, aanwezige toestellen, 
schakel- en/of dimsystemen, zonnewering, 
bruikbaarheid van daglicht, gebruikte 
materialen, kleuren en contrasten,… 
Daarna bepalen we de verlichtingssterkte 
die de cliënt nodig heeft om zich 
binnenshuis veilig te kunnen verplaatsen 
en specifieke taken uit te voeren, zoals 
lezen. Vervolgens gaan we met de cliënt 
op zoek naar verlichtingstoestellen die 
tegemoetkomen aan zijn specifieke 
lichtbehoeften. Op basis daarvan 
formuleren we een concreet lichtadvies. 
In functie van grondige renovatie of 
nieuwbouw kunnen we desgewenst ook 
een volledig lichtplan uittekenen.

Deze dienstverlening zal verzorgd worden 
door een team van intensief geschoolde 
ergotherapeuten/lichtadviseurs. Hun 
expertise wordt op peil gehouden door 
geregelde bijscholingsmomenten, wat in 
deze snel evoluerende materie een must 
is: ledlampen zijn de woningverlichting 
nog maar net aan het overspoelen of er 
steken al nieuwe technologieën de kop op, 
zoals oled-verlichting en lichtsturing vanaf 
je smartphone.

Lichtbeleving
Maar de beste indruk van licht en zijn 
ontelbare gebruiksmogelijkheden krijg 
je pas wanneer je licht in alle facetten 
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DE FAMILIE BEKAERT 

EN ‘LICHT EN LIEFDE’
Als het heden gebaseerd is op het 
mooie uit het verleden en inspiratie 
levert voor de toekomst…

Ons expertisecentrum voor blinde en 
slechtziende mensen in Kortrijk werd 
genoemd naar barones J. Bekaert 
(geboren Janine Waucquez). Dat is 
natuurlijk verre van toeval.

Barones J. Bekaert was de echtgenote 
van baron Antoine Bekaert, telg uit de 
West-Vlaamse familie van ondernemers-
industriëlen en staaldraadproducent 
met activiteit over de hele wereld. 
Net als haar schoonmoeder Elisabeth 
Velghe zette barones J. Bekaert zich in 
voor Blindenzorg Licht en Liefde – als 
bestuurder, later voorzitter, maar ook 
als raadgever, fondsenwerver en voor 
allerlei praktisch werk als onbaatzuchtig 
vrijwilligster.

De inzet van beide dames en van hun 
(klein)kinderen is symbolisch. In de 
luwte van de vooraanstaande rol van 
hun echtgenoten in de Belgische en 
internationale bedrijfswereld, hebben 
zij en hun familie op voorname, warme 
en sociaal ondernemende wijze al drie 
generaties ingrijpend bijgedragen tot 
de ontwikkeling van Blindenzorg Licht 
en Liefde. Onze organisatie wordt 
gedragen door duizenden vrijwilligers en 
donateurs; elk helpt volgens zijn of haar 
mogelijkheden. Het is belangrijk en doet 
veel deugd dat we daarbij ook op krachtige 
schouders kunnen steunen. 

De medewerkers en verantwoordelijken 
van Licht en Liefde die nog mochten 
samenwerken met barones J. Bekaert, 
gaan nu stilaan met pensioen. Zij 
herinneren zich nog scherp de voorname 
en tegelijk fijnzinnige, innemende vrouw 
die in de kleinste details geïnteresseerd 
was. Samen met andere vrijwilligers 
en bestuurders pakte ze elk praktisch 
probleem aan. Ze was een heel 

dynamische voorzitter van de regio Kortrijk 
van Blindenzorg Licht en Liefde. Ze kwam 
heel dikwijls binnen op het secretariaat 
en toonde daar een actieve belangstelling 
voor de dagelijkse werkzaamheden. 
Zoveel mogelijk woonde ze de 
bestuursvergaderingen bij. Ze had zitting 
in het bestuur van Blindenzorg Licht en 
Liefde, van de ‘Vlaamse Klank- en Braille 
Bibliotheek’ en was vanaf enkele jaren 
voor haar dood ook voorzitter van Licht 
en Liefde Heem in Varsenare. De barones 
had oog voor de noden van de vele mensen 
die ze ontmoette en spande zich in om te 
helpen waar ze kon.

Onder meer om deze herinnering levendig 
te houden waren we heel blij toen we 
goedkeuring van de familie kregen om het 
nieuwe centrum in Kortrijk haar te naam te 
geven.

Het ‘Expertisecentrum 
Barones J. Bekaert’ in 
Kortrijk
Zo ging het er destijds ook aan toe 
in Kortrijk: we waren gehuisvest in 
het parochiaal centrum van de Sint-
Maartenparochie, waar we één lokaaltje 
deelden met andere organisaties. De nood 

kunt ‘beleven’. Je moet warm en koud wit 
licht kunnen ondergaan om in te schatten 
welke kleurtemperatuur jou de vlotste 
leesmogelijkheden biedt. Je moet diverse 
lichtkleuren kunnen uitproberen om te 
ontdekken welke sfeer je aangenaam 
vindt bij het tv-kijken. Je moet diverse 
armaturen zien branden om te kunnen 
inschatten of sommige je verblinden. Je 
moet bij diverse verlichtingssterktes 
kunnen uitzoeken hoeveel licht je nodig 
hebt om je veilig binnenshuis te kunnen 
verplaatsen. Je moet kennismaken met 
voorbeelden van een goed kleur- en 
contrastgebruik bij de interieurinrichting 
om de impact ervan te beseffen. Je moet 
het effect van zonnewering ervaren 
om te kunnen inschatten of dit jouw 
verblindingsproblemen kan oplossen.

Om slechtziende cliënten diverse 
lichtoplossingen optimaal te laten 
ervaren, werken we aan de uitbouw 
van een lichtbelevingsruimte waarin 
een zeer uitgebreid gamma van 
verlichtingsapparaten beschikbaar is. In 
zo’n ruimte krijgt de slechtziende cliënt 
een actueel overzicht van uiteenlopende 
hedendaagse lichtoplossingen. We 
mikken op het neusje van de zalm inzake 
verlichtingstoestellen, waarbij efficiëntie 
en sfeercreatie hand in hand gaan.

Expertise
Je zou geneigd zijn te denken dat 
verlichting niet zo veel expertise vergt. 
Een lamp en een armatuur lijken niet 
direct de meest complexe materie. Maar 
niets is minder waar! De gloeilamp is 
inmiddels naar het museum verwezen en 
de halogeenlampjes zullen daar binnen 
afzienbare tijd ook terechtkomen. De 
toekomst is aan de led en de oled. Dat zijn 
geavanceerde elektronische lichtbronnen, 
die zoveel extra functionele mogelijkheden 
bieden dat je ervan zou duizelen. Er 
bestaan led-lichtbronnen waarvan je 
de kleurtemperatuur kunt aanpassen 
aan de activiteit van het moment, of de 
lichtkleur om een sfeer te creëren die 

past bij de gelegenheid. Systemen om led-
verlichtingsbronnen aan te sturen vanaf je 
smartphone schieten als paddenstoelen 
uit de grond. Daarbij zijn vandaag zelfs al 
spielereien mogelijk zoals het licht even 
laten knipperen als er een Facebook-
bericht binnenloopt of even switchen naar 
een felblauwe tint wanneer het buiten 
begint te regenen. En dat is nog maar het 
begin…

Ook verlichtingsarmaturen bevinden 
zich in een snel evoluerende high-tech-
wereld. Al decennia merken we dat er voor 
woningverlichting armaturen gebruikt 
worden die nauwelijks die naam waardig 
zijn. Niet zelden zien we aangeprezen 

‘armaturen’ de helft van het door de lamp 
geproduceerde licht verloren laten gaan. 
Een slechtziende persoon heeft er alle 
baat bij om zoveel mogelijk licht op zijn 
werkvlak te krijgen bij het uitvoeren 
van taken, of zoveel mogelijk licht in de 
loopzones bij verplaatsingen binnenshuis. 
Los daarvan moet het natuurlijk ook 
kunnen dat de verlichting gewoon een 
gezellige sfeer creëert, wanneer dat 
wenselijk is.

Als expert in digitale toegankelijkheid 
beschouwde ik mijn uitstapje naar de 
verlichtingswereld als een zijsprongetje 
dat ik er wel even snel zou bijnemen. Al 
snel bleek de verlichtingswereld een veel 
hoger high-tech-gehalte te hebben dan 
aanvankelijk ingeschat. Op de vakbeurs 
Light & Building werden we overrompeld 
door liefst 24 tsjokvolle beurshallen met 
verlichtingsapparatuur. De opgebouwde 
expertise rond verlichting op peil houden 
wordt dus een hele klus. Maar we gaan 
ervoor!    

Jeroen Baldewijns, coördinator Vlaams 
Digitaal Oogpunt

Wie helpt ons om dit broodnodige 
initiatief verder uit te bouwen? 
Contacteer de directie: desmedt.jan@
lichtenliefde.be, 0473 95 75 51
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aan een eigen stek werd steeds groter en 
de prospectie begon. Er kwam een mooi 
pand vrij op het Sint-Maartenskerkhof, 
niet zo ver van het parochiaal centrum. 
Langzaam maar zeker werd een haast 
onbereikbare droom toch werkelijkheid.

De voorzienigheid zorgde ervoor dat 
het gebouw, in de staat waarin het was, 
met gespaarde centjes kon worden 
aangekocht. Nu begon de uitdaging om 
het te verbouwen tot een bruikbaar pand 
voor Blindenzorg Licht en Liefde. De 
familie Bekaert, onder stimulans van de 
barones en dankzij de vrijwillige inzet van 
sympathisanten en vakmannen uit het 
bedrijf, stak de handen uit de mouwen en 
het mirakel geschiedde.

Meer dan dertig jaar voldeed dat gebouw 
aan de behoeften. Maar toen de activiteiten 
van Licht en Liefde in de 21ste eeuw 

verder werden uitgebouwd, begon het 
spreekwoordelijke schoentje te knellen. 
Tijd om de volgende uitdaging aan te gaan. 
En wat voor één! Intussen heeft Licht 
en Liefde samen met partners heel wat 
expertise verzameld op vele terreinen. Een 
goed en polyvalent uitgerust centrum kon 
worden uitgebouwd in de wijk Lange Munte 
te Kortrijk. Voor de realisatie ervan bleef 
de familie Bekaert – nu reeds de derde 
generatie – zich inzetten.

Dit is voor ons een inspirerend 
voorbeeld van het opnemen van sociale 
verantwoordelijkheid in onze Vlaamse 
samenleving.  

ONZE WAARDEN 
Elke persoon heeft recht op een waardig leven. Een waardig leven is een inclusief leven 
als volwaardig burger. Licht en Liefde wil blinde en slechtziende mensen helpen om dat 
te bereiken.

Respect voor en vertrouwen in de mogelijkheden van de persoon is daarbij essentieel. 
We willen samen met hem of haar een weg gaan, in een verzorgde relatie met elkaar. Die 
relatie is gebaseerd op wederzijdse ‘waardigheden’: gelijkwaardigheid, eigenwaardigheid, 
rolwaardigheid, levenswaardigheid, menswaardigheid.

De vraag van de blinde of slechtziende persoon stuurt de hulpverlener. Onze relatie 
gedurende het traject naar resultaat is open, steeds bespreekbaar en helder.

Om goed te kunnen helpen, moeten we zorgvuldig deskundigheid opdoen, verzamelen, 
levendig houden en vrijwaren voor de toekomst. Daartoe gebruiken we alle mogelijke 
kanalen en middelen. We willen bewust de regionale grenzen overschrijden. 

We werken graag samen met andere organisaties. Geen dubbel werk doen geeft ons de 
kans nieuwe gebieden in deskundigheid te betreden.

Er is geen deskundigheid zonder dat ervaringsdeskundigheid ermee is afgetoetst. 
Daarom leven en werken we zoveel mogelijk samen met blinden en slechtzienden, als 
onuitputtelijke bron voor onze expertise. Om dezelfde reden ondersteunen we, waar 
mogelijk, de organisaties van blinden en slechtzienden.

Naast door de overheid georganiseerde solidariteit (ziekteverzekering, 
overheidsagentschappen,...) vragen we actief extra middelen aan wie een warm hart 
heeft voor mensen met een visuele handicap. Wij vinden het belangrijk dat deze vorm van 
solidariteit blijft bestaan: het is de verzekering voor een warme samenleving.

We waarderen onbaatzuchtige inzet door vrijwilligers en beschouwen die als zo authentiek 
dat we een deel van onze werking daarop baseren. Dit zorgt ervoor dat we meer mensen 
beter en warmer kunnen bijstaan.

Dit alles is voor ons ‘Licht en Liefde’!

200.000 
Er zijn 200.000 blinden en slechtzienden in België.

120.000 
Er zijn 120.000 blinden en slechtzienden in Vlaanderen.

6
Elke dag doen gemiddeld 6 nieuwe slechtziende of blinde mensen 
een beroep op Licht en Liefde.
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Het aanbod 
psychotherapie van 
Blindenzorg Licht 
en Liefde is bedoeld 
voor mensen van alle 
leeftijden die zich 
vragen stellen of zich 
geen weg weten met hun 
visuele beperking – niet 
de praktische kant, maar 
wat ze voelen en beleven. 
Wat moet je met je verdriet? Je wilt niet 
altijd mensen lastig vallen. Ze zeggen: ‘Je 
kunt toch nog veel’, maar toch voel je je 
verdrietig. Hoe ga je om met de wirwar 
van emoties? Daarnaast helpen we 
mensen die sterker blijven vastzitten. Vaak 
spelen dan andere kwetsuren mee.

Ook als je je gezichtsvermogen al heel 
lang verloren bent, heb je het op bepaalde 
momenten in je leven moeilijker, wanneer 
je door omstandigheden sterker met je 
beperkingen geconfronteerd wordt. Je 
zoekt dan een manier om ermee om te 
gaan.

Cliënten van Licht en Liefde die 
therapeutische hulp willen, kunnen 
terecht bij de maatschappelijk werker 
of ergotherapeut die hen begeleidt. Dan 
worden ze in contact gebracht met mij of 
mijn collega. Geïnteresseerden kunnen 
ook rechtstreeks bij ons aankloppen.

In mijn therapie betrek ik mindfulness. 
Dat interesseert mij al lang en ik heb 
zelf ervaren dat het heel rustgevend kan 
zijn. We leven in een wereld waar we heel 
erg overspoeld worden door prikkels van 
buitenaf en ook van binnenuit: informatie, 
lawaai, gedachten, gevoelens… Het is niet 
altijd gemakkelijk om met die overvloed 
om te gaan. Mindfulness helpt erg om de 
dingen gewoon te laten zijn en gebeuren 

zonder helemaal meegetrokken te worden. 
Als je blind of slechtziend wordt of bent, 
kan mindfulness helpen om je niet suf 
te piekeren, maar de gedachten gewoon 
te laten bestaan zonder dat je eronder 
gebukt gaat. 

Gedachten en emoties 
komen hoe dan ook. De 
vraag is: hoe ga jij ermee 
om? Je kunt ze niet 
wegduwen. Het is veel 
beter om ze een plekje 
te geven, zonder dat ze 
je leven beheersen.
Je hebt mindfulness in verschillende 
vormen, actief of passief. De bedoeling 
is dat je je richt op jezelf: je lichaam, je 
ademhaling, wat je echt voelt… En op het 
nu. Dat is heel moeilijk. Mensen denken: 
in het verleden zag ik nog dit, en stel je 
voor dat ik morgen dat niet meer zie… Dat 
is heel normaal, maar het overheerst dan 
je leven. Mindfulness valt heel goed in te 
passen in de klassieke psychologie. Ik heb 
altijd erg vanuit het nu gewerkt. Natuurlijk 
maak ik tijd om naar het verhaal van 
mensen te luisteren, want het verleden 
kan veel verduidelijken. Maar als je 
vertrekt vanuit het verleden, werk je met 
allerlei hypotheses. Vertrekken vanuit het 
nu is starten vanuit de concrete realiteit.

Ik ben heel betrokken en kan toch loslaten. 
Niet dat ik nooit aan mijn cliënten denk, 
maar je mag het niet constant meedragen. 
Ik ben bijvoorbeeld een opname aan 
het regelen voor een cliënte die het 
erg moeilijk heeft. Een psychiatrische 
instelling heeft haar geweigerd omwille 
van haar visuele problematiek! Ik heb me 
heel boos gemaakt op die dokter. Maar 
dan laat ik dat weer los, want de onkunde 
van mensen kan ik niet veranderen… Ik 
heb die cliënte gebeld, het haar uitgelegd 
en gezegd dat zij er niets aan kan doen. 

	 

PSYCHOTHERAPEUTE HEIDI ADRIAENSEN:

“GEDACHTEN EN EMOTIES  
EEN PLAATS GEVEN”
Heidi Adriaensen (44) uit Lier werkt als 
psychotherapeute voor Blindenzorg Licht 
en Liefde. De problemen waar mensen 
met een visuele handicap mee worstelen, 
zijn haar allerminst vreemd. Want Heidi 
is zelf blind geboren. Maar optimisme 
is haar handelsmerk en dat probeert ze 
door te geven.

 “Tot mijn zestiende volgde ik 
buitengewoon onderwijs. Daarna trok 
ik naar een gewone school en naar de 
universiteit, waar ik pedagogiek studeerde. 
Ik werkte een hele tijd als orthopedagoge. 
Maar mijn grote droom was mensen 
helpen als psychotherapeute. Dus startte 
ik in 1998 met een nieuwe opleiding 
van drie jaar. Daarna was ik een aantal 
jaren verbonden aan het Centrum voor 
Geestelijke Gezondheidszorg, eerst als 
vrijwilliger en daarna in dienstverband.

Tegenwoordig doe ik eigenlijk vier 
jobs! Ik geef les aan twee hogescholen 
(lerarenopleiding), heb een privépraktijk 
als therapeute en werk voor Blindenzorg 
Licht en Liefde. Veel vrije tijd rest er 
niet, maar die benut ik wel. In mijn vrije 
uren ben ik een natuurmens: fietsen, 
wandelen, altijd buiten. In die mate dat 
mijn studenten steeds weer vragen of ik 
op vakantie ben geweest!

Als blinde persoon begrijp ik heel 
goed wat mensen ervaren als ze hun 
gezichtsvermogen verliezen. Op latere 
leeftijd slechtziend of blind worden 
is natuurlijk een ander verhaal dan 
het mijne, maar ik weet goed waar die 
mensen tegenaan kunnen lopen. Een 
nadeel kan zijn dat cliënten denken: ‘Ik 
zie nog een beetje en die mevrouw is 
blind, wat voor recht heb ik dan om bij 
haar te komen klagen?’ Maar ik heb mijn 
beperking ondertussen een plek gegeven 

in mijn leven en ik ben voor dit werk 
opgeleid. Blind zijn heeft een meerwaarde, 
maar is niet de reden waarom ik het doe.

Naar buiten komen als blinde persoon en 
hulp vragen heb ik nooit een probleem 
gevonden. Mijn ouders hebben enkele 
blinde neven en waren daardoor al een 
klein beetje vertrouwd met dat gegeven. 
Daardoor mocht ik heel veel optrekken 
met goedziende kinderen. Ik ben altijd 
bij de Chiro geweest, tot in de leiding toe. 
Daarnaast had ik blinde vrienden, doordat 
ik in het buitengewoon onderwijs zat. 
Voor mij was dat een heel waardevolle 
combinatie. Ik ben een enorme 
voorstander van inclusie, maar vind dat je 
je als kind ook moet kunnen identificeren 
met ‘lotgenoten’. Dat heeft mij zeker 
geholpen in mijn ontwikkeling en sociale 
vaardigheden.

Mensen reageren heel verschillend op 
het verlies van hun gezichtsvermogen. 
Dat hangt af van het verlies op zich, 
maar ook van veel andere factoren, zoals 
opvoeding. Wie leerde om alles alleen 
op te lossen, heeft het moeilijker. Kom 
je uit een mondige cultuur, dan vind je 
het logisch om hulp te vragen. Ook je 
karakter is bepalend: als je extravert bent, 
kun je verlies makkelijker dragen. En de 
levensfase speelt een rol: oudere mensen 
kunnen wat meer berusten en zijn 
sowieso vaak al wat afhankelijker. Toch is 
elk verlies voor iedereen emotioneel: je 
voelt kwaadheid, verdriet, angst… 
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We gaan verder zoeken. Het heeft geen zin 
om kwaad te blijven.

Mijn boodschap aan iedereen: geef niet 
op, ook al is het soms moeilijk. Er komt 
altijd weer iets nieuws en iets beters, echt 
waar! Als ik niet blind was geweest, had ik 
nooit mijn fantastische man leren kennen. 
We vonden elkaar op het Alpenkamp van 
Licht en Liefde, waar hij vrijwilliger was. 
Elke situatie kan op een bepaald moment 
een voordeel inhouden. Daar ben ik heel 
erg van overtuigd. Doordat ik blind ben, 
heb ik een enorm fijn contact met heel 
wat van mijn studenten. Ik heb hen soms 
nodig, maar dat creëert een band. Mensen 
vertellen dan gemakkelijker iets aan jou. 
Dat vind ik heel mooi.

Fundamenteel blijf je altijd wie je bent, 
ook als je blind wordt. Je eigenheid 
en karakter blijven hetzelfde. Maar 
soms moet je groeien in je leven. Een 
verlieservaring is zo’n moment. Ofwel blijf 
je erin hangen, ofwel ga je verder. Het is 
heel normaal dat je je vastklampt aan wat 
er nog is, maar de situatie dwingt je om 
met een aantal dingen anders om te gaan. 

Soms moet je iets 
loslaten en een stapje 
in het onbekende zetten. 
Als je het positief bekijkt, 
is dat telkens een kans 
om te evolueren. Het 
moeilijkste is dat stapje 
te zetten. Daarna voel je 
dat het wel meevalt.
Het omgekeerde komt ook voor: dat 
mensen zich te hard willen bewijzen. Dan 
dreigt een burn-out. Want als je hetzelfde 
wilt bereiken als iemand die goed ziet, 
moet je er sowieso meer voor doen. Dat is 
ook mijn eigen ervaring. Wat ik iedereen 
nog wil meegeven: je bent goed genoeg 
zoals je bent! Ik heb daar zelf heel hard 

mee geworsteld. Ik vond het niet erg om 
blind en daardoor anders te zijn, maar ik 
wou het wel minstens even goed doen als 
mijn collega’s. Terwijl dat niet altijd nodig 
is om gewaardeerd te worden.

Mijn droom? Ik heb er nog veel! Een 
kinderdroom is om ooit eens te mogen 
meezingen in een grote musical. Ik 
zing heel graag en vind musicals 
prachtig. Maar ik sta niet graag in de 
belangstelling… dus denk ik dat ik het niet 
ga doen. Voor de rest heb ik vertrouwen 
dat zal komen wat moet komen en ben 
ik tevreden met wat er is! Zorgen en 
problemen zijn er altijd, maar die heeft 
iedereen. Positief blijven, daar komt het 
op aan!” 

CULTUURBELEVING
OOK VOOR WIE NIET OF 
SLECHT ZIET

“Sinds ik blind ben, ga ik veel vaker naar 
theater en tentoonstellingen”, zegt Eric 
Van Damme (57, uit Antwerpen). “Ik heb 
vroeger een kunstopleiding gehad en was 
altijd bezig met schilderen en tekenen. 
Toen ik blind werd, kon dat niet meer. 
Maar de zin om kunst te maken en ernaar 
te kijken is nooit weggegaan.

Misschien ben ik een atypische blinde, 
maar ik heb mijn situatie snel aanvaard. 
Zonder aarzelen ben ik met een stok 
beginnen te lopen, terwijl dat voor de 
meeste mensen die blind worden een 
enorme drempel is. Ik zocht algauw naar 
alternatieve manieren om van kunst en 
cultuur te kunnen genieten. Veel was er 
aanvankelijk niet. Maar toen werd ik lid 
van VeBeS, de vereniging van Licht en 
Liefde die aangepaste culturele activiteiten 
organiseert. Nu ben ik voorzitter en 
onze organisatie heeft intussen al 
ontzettend veel mogelijk gemaakt voor 
slechtzienden.

Museumbezoeken zijn best intens voor ons. 
In twee uur tijd zien we maximaal vier of 
vijf werken. Die worden exact beschreven. 
Bovendien krijgen we extra veel 
achtergrondinformatie: in welke periode 
situeer je dit werk, wat voor iemand was 
de kunstenaar, dat soort dingen. Vaak 
vragen we musea of er replica’s van 
voorwerpen zijn die we mogen betasten. 
Steeds meer musea staan ervoor open 
om ook de echte kunstwerken te laten 
bevoelen.”

Christiane Schietse (65, uit Lochristi) 
werd twintig jaar geleden blind door een 
hersentumor. “Wat ik het liefst deed toen 
ik nog kon zien, was het cultuurkatern 
van de krant uitpluizen. Ik volgde alles 
op de voet. Mijn drie zoons gingen door 
mijn aanmoedigingen naar de academie, 
ikzelf bezocht vaak musea. Toen ik blind 
werd, was dat mijn grootste verdriet: dat 
ik het werk van mijn zoons niet meer kon 
zien, mijn krantje niet meer kon lezen, 
het allemaal niet meer kon volgen. Ik 
had toen nooit kunnen vermoeden dat 
ik beschrijvingen van kunstwerken bijna 
net zo goed zou kunnen waarderen als 
ze echt zien. Het fijnste blijft toch als je 
voorwerpen kunt voelen.

Vorig jaar ben ik naar een dansvoorstelling 
gegaan, iets waarvan ik dacht dat ik er 
nooit meer echt van zou kunnen genieten. 
Maar de gids die erbij was, beschreef de 
bewegingen zo goed dat ik de dans voor 
me zag. Dat was een bijzondere ervaring, 
waar ik echt van genoten heb. Alleen 
blijft er één groot obstakel bestaan: hoe 
moeten we in die musea en cultuurcentra 
geraken? Echt onafhankelijk ben je als 
blinde nooit, je moet steeds weer een 
beroep doen op een begeleider. Zomaar 
beslissen dat je even ergens naartoe gaat, 
dat zal ik altijd blijven missen.”

(Verkort overgenomen uit De Standaard, 
10 maart 2014)

Geslaagde studiedag 
over toegankelijke 
rondleidingen
Hoe een rondleiding aanpakken als er 
blinde en/of slechtziende deelnemers 
zijn? Op 12 mei hield Blindenzorg Licht en 
Liefde daarover in Brussel een studiedag, 
samen met FARO, Vlaams Steunpunt 
voor Cultureel Erfgoed. Gidsen en 
organisatoren luisterden geboeid, stelden 
vragen en wisselden ervaringen uit 
tijdens de verschillende uiteenzettingen 
en workshops.
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VRIJWILLIGSTER MONIQUE:
“IK HEB DE SMAAK TE PAKKEN!”

“Door mensen een deugddoende vakantie 
te bezorgen, voel ik me zelf ook goed. Wij 
vrijwilligers gaan in de eerste plaats mee 
om anderen te helpen. Voor veel blinde en 
slechtziende personen is een begeleider 
noodzakelijk om op vakantie te kunnen. 
Maar als de begeleider zelf niet geniet, 
heeft de ander ook geen fijne vakantie.

We zijn pas terug van Rhodos. 
Naast begeleidster was ik 
medeverantwoordelijke. Dus doe ik met 
iedereen een babbeltje en pols naar 
de tevredenheid. Het groepsgevoel is 
uiterst belangrijk. Onze deelnemers gaan 
immers niet alleen mee voor wat er te 
‘zien’ is, maar ook om zich goed te voelen 
in de groep. Dat geldt evenzeer voor de 
begeleiders. Het moet vooral klikken. Dan 
wordt er vanzelf afgesproken voor een 
volgende keer!

Ik leerde Licht en Liefde kennen door een 
advertentie. Het begon met wandelingen, 
maar intussen ben ik zelfs meegereisd 
naar Zuid-Afrika en Canada. Ja, ik heb de 
smaak helemaal te pakken! Tussendoor 
zijn er uitstappen en ben ik betrokken bij 
het inleefproject XiNiX, samen met mijn 
man.

De reizen van Licht en Liefde zitten overvol. 

Nieuwe vrijwilligers zijn dus steeds 
welkom. Zij zorgen voor een nieuw elan, 
frisse ideeën en verjonging. Kandidaten 
moeten zich vooral goed kunnen 
integreren in de groep.”

FICHE
Monique Van Vooren, 61 jaar

• Heeft een loopbaan achter de rug bij het 
Rode Kruis 

• Is sinds jaar en dag vrijwilligster bij Licht 
en Liefde (VeBeS)

• Deelt die passie met haar man

• Reist heel graag

WORD VRIJWILLIGER  
BIJ LICHT EN LIEFDE

Hebt u enkele uren vrij en wilt u die tijd 
gebruiken om blinde en slechtziende 
mensen te helpen? Dat is een schitterend 
idee!

Licht en Liefde heeft een uitgebreid en 
veelzijdig team van vrijwilligers (zowel 
goedziende als slechtziende en blinde 
mensen). Er zijn allerlei mogelijkheden, 
waarbij uw inzet een wereld van verschil 
maakt. Een speciale opleiding is meestal 
niet nodig, wel veel ‘goesting’ en een 
groot hart voor mensen. Wedden dat 
u er zelf ook veel aan zult hebben? 
Vrijwilligerswerk, daar wint iedereen bij! 

Interesse? 
Contacteer ons: 

vrijwilligers@vebes.be

03 800 70 10,

02 212 11 11 of 09 292 40 80.

VERRUIM UW BLIK!
WELKOM op ons diner in 
het donker: 25 oktober in 
Varsenare!
Eten als u niets kunt zien: hoe gaat 
dat en hoe smaakt het? Hoe ervaart u 
de ruimte om u heen en de hulp die u 
krijgt van een blinde kelner? Ons advies: 
probeer het gewoon! Deze rijke, maar ook 
lekkere ervaring zal u zeker bijblijven. 
Hartelijk welkom op zaterdag 25 oktober 
in Varsenare voor een verrassend en 
‘verhelderend’ Blindelings-diner. Breng 
familie of vrienden mee!

Wat mag u verwachten? Om 18.30 
uur wordt u ontvangen in de klaarte, 
met aperitief. Om 19.00 uur start 
het viergangendiner in het volledig 
verduisterde restaurant. Het wordt 
opgeluisterd met een cultureel intermezzo. 
Achteraf kunt u bij een kopje koffie nog 
rustig bijpraten met de kelners.

Meer info bij Priegel Koelman:  
tel. 0473 95 13 88,  
koelman.priegel@lichtenliefde.be

Een inleefervaring die u 
nooit meer vergeet
XiNiX is een uniek inleefproject van 
Licht en Liefde. Blinde en slechtziende 
gidsen leiden u binnen in een volledig 
donkere ruimte met een straat, een 
markt, een park… Voor hulpverleners 
zijn een woon- en een ziekenhuiskamer 
nagebouwd. Alles net echt, dus met 
allerlei hindernissen!

Zo ervaart u aan den lijve hoe blinde 
mensen de wereld beleven. Voor één 
keer zijn de rollen omgekeerd: uw blinde 
gids vindt probleemloos de weg, terwijl u 
aan hem of haar overgeleverd bent. Een 
absolute aanrader! In de belevingsruimte 
in Varsenare worden ook diners 
georganiseerd. Onvergetelijk voor uw team, 

Allerlei onderwerpen kwamen aan bod: 
hoe gaat u om met ziende, slechtziende 
en blinde mensen in de groep tijdens 
de rondleiding, welke technologische 
hulpmiddelen komen daarbij van pas, 
hoe zorgt u voor toegankelijke, digitale 
informatie, hoe werkt u een goede 
verbale beschrijving uit en wat doen 

‘beeldenfluisteraars’?

Barry Ginley was gastspreker. Hij 
coördineert de ‘Disability and Social 
Inclusion’ in het Victoria and Albert 

Museum in Londen, een prachtig 
voorbeeld van een toegankelijk museum. 

De deelnemers pikten veel concrete, 
bruikbare tips op voor hun eigen 
praktijk. De studiedag werd verrassend 
afgesloten met een uiteenzetting 
over hoe 3D-printing kan helpen 
om maquettes, educatief materiaal, 
voelbare natuurobjecten en dergelijke te 
ontwikkelen. 

Een geslaagde dag met tevreden 
deelnemers!   
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uw vereniging, uw bedrijf, uw familie: u 
komt er als ander mens buiten!

Meer info over XiNiX via 0473 95 13 88, 
xinix@lichtenliefde.be of www.lichtenliefde.
be

Wie helpt ons met de verdere 
ontwikkeling van dit project? We zoeken 
creatieve en ondernemende partners 
om inleefervaringen in diverse formats 
aan velen aan te bieden. Contacteer de 
directie voor meer info: desmedt.jan@
lichtenliefde.be, 0473 95 75 51

Informatieve 
brochure voor 
ziekenhuispersoneel
Bij een ziekenhuisopname hebben 
blinde en slechtziende mensen extra 
veel vragen en onzekerheden. Een 
goede, aangepaste opvang maakt 
dan een wereld van verschil. Onze 
nieuwe, zeer verhelderende brochure 
‘Een slechtziende/blinde patiënt in 
het ziekenhuis’ geeft het verplegend 
personeel klare uitleg en vooral veel 
praktische tips.

Deze brochure is samengesteld op 
basis van talrijke ervaringen. U kunt een 
digitale versie downloaden: zie www.
blindenzorglichtenliefde.be/nl/MeerWeten/
Index/5434/publicaties. Er bestaat ook een 
gedrukte versie: stuur een e-mail naar 
docu@lichtenliefde.be of bel 050 40 60 53.

Educatieve koffers
De educatieve koffers van Licht en Liefde 
zitten boordevol didactisch materiaal 

voor leerlingen, leerkrachten en alle 
geïnteresseerden. Ideaal om zelf op 
onderzoek te gaan en thema’s in verband 
met visuele beperkingen naar voor te 
brengen. In elk vlaamsoogpunt en bij onze 
documentatiedienst in Varsenare zijn 
koffers aanwezig. Lenen is gratis, u betaalt 
enkel een waarborg. Reserveer tijdig. Zie 
www.lichtenliefde.be

Op de website staat ook een uitgebreid 
educatief pakket over blindheid en 
slechtziendheid. De teksten zijn geschikt 
vanaf de basisschool. Ga eens kijken en 
leer veel bij!

‘Goed in je vel, gelukkig 
in je leven’
Wie geconfronteerd wordt met een 
visuele handicap, krijgt op bepaalde 
momenten een erg zware last te 
verwerken. Er is zoveel veranderd en 
allerlei vragen dringen zich op: over 
uzelf, uw slechtziendheid, uw omgeving, 
werk, hobby’s, toekomst… Om steun te 
bieden, organiseert Licht en Liefde drie 
vierdaagse ‘groeigroepen’. Betrokkenen 
kunnen daar volop ervaringen en tips 
uitwisselen.

De deelnemers leren andere mensen 
kennen die zich in een gelijkaardige 
situatie bevinden. Elke groep bestaat 
uit minimaal vijf, maximaal negen 
deelnemers. Vier thema’s komen aan 
bod: uw eigen verhaal, uw energie, de 
contacten met de mensen rondom u en de 
organisatie van uw leven.

Deze groeigroepen starten op 9 september 
in Brugge, op 22 oktober in Hasselt en op 
30 oktober in Brussel. Er wordt steeds 
begeleiding voorzien van en naar het 
station. Leden van VeBeS vinden alle 
praktische informatie in het regionale 
gedeelte van hun ledenblad Tibsz. Meer 
info is ook verkrijgbaar bij Greet Keppens 
(Vivor), tel. 0475 67 02 68 of 09 225 95 29; 
keppens.greet@lichtenliefde.be    

DE IMPACT VAN UW STEUN
Dankzij u, beste lezer-donateur, 
realiseert Blindenzorg Licht en Liefde 
dagelijks kleine en grote wonderen voor 
mensen in nood. Al kent u de personen 
die u steunt niet persoonlijk, u maakt voor 
hen absoluut een groot verschil.

Een slechtziende senior die thuis kan 
blijven wonen… Een blind geworden 
bediende die een aangepaste computer 
leert gebruiken en terug werk vindt… 
Een persoon die door een oogaandoening 
heel weinig zicht overhoudt, maar de 
gezichtsresten op een andere manier leert 
gebruiken en zo weer zelfstandig uit de 
voeten kan… Een blinde die, na een heel 
donkere tijd, terug zin krijgt in het leven en 
nieuwe passies ontdekt…

Het zijn maar enkele voorbeelden die 
tonen welke wonderen u doet met uw 
gift van 40 euro op jaarbasis. U brengt 
daadwerkelijk licht in het leven van een 
blinde of slechtziende medemens. Elke 
dag zijn er mensen die plotseling met 
zware en blijvende zichtproblemen 
worden geconfronteerd. Zij hebben echt 
een wonder nodig. Licht en Liefde is er 
voor hen.

Daarnaast doet Licht en Liefde aan 
bewustmaking: we tonen aan zoveel 
mogelijk goedziende mensen welke noden 
én mogelijkheden slechtziende en blinde 
mensen hebben. Dat leidt tot een beter 
begrip en bijgevolg een meer ‘inclusieve’ 
maatschappij, waar spontaan met alle 
beperkingen rekening wordt gehouden.

Stelt u zich voor dat Licht en Liefde er niet 
was: het is gewoon ondenkbaar… Toch is 
ons bestaan op zich ook een wonder, al 
91 jaar. Want bij gebrek aan structurele 
overheidssteun hebben we steeds op 
individuele solidariteit moeten rekenen. 
Die steun is er altijd al geweest!

Zowel kleine als grote donaties zijn 
onmisbaar. Namens de blinde en 
slechtziende mensen willen we u heel 
hartelijk bedanken voor uw steun.

Resultaten in 2013
We illustreren de werking van 
Blindenzorg Licht en Liefde met enkele 
cijfers. Dankzij uw steun hebben we ook 
in 2013 erg veel bereikt voor blinde en 
slechtziende mensen in Vlaanderen en 
Brussel.  

Onze maatschappelijk assistenten, 
ergotherapeuten en orthoptisten hebben 
vorig jaar 15.272 keer hulp geboden. Dat 
is een indrukwekkend cijfer, want er wordt 
steeds tijd gemaakt om naar het specifieke 
verhaal van de betrokken persoon te 
luisteren. Licht en Liefde zet haar grote 
expertise in om elke hulpvraag individueel 
te behandelen. Wat daarbij telt, is wat de 
persoon zelf wil.

We hebben 4.036 keer aangepaste 
dagdagelijkse hulpmiddelen kunnen 
bezorgen. In onze rijdende demoruimte 
(Blind d mobiel) gaven we aan 295 cliënten 
advies over technologische hulpmiddelen.

Daarnaast hebben we 615 gebruikte 
technologische hulpmiddelen ingezameld 
en weer gebruiksklaar gemaakt, om ze 
te kunnen uitlenen aan mensen in nood. 
Het ging vooral om beeldschermloepen, 
voorleestoestellen en Daisy-spelers. Die 
zijn duur tot zeer duur in aankoop, het is 
dan ook heel belangrijk om ze zo lang en 
zo goed mogelijk te kunnen inzetten voor 
wie ze nodig heeft.

In de 7 opnamestudio’s waarover Licht 
en Liefde beschikt, werden 331 boeken 
ingesproken – in totaal 85.967 bladzijden.

Er zijn ook een groot aantal brailleboeken 
geproduceerd. 119 nieuwe titels 
werden in braille omgezet. Op aanvraag 
van gebruikers werden in totaal 
5.365 brailleboekbanden gedrukt, of 
326.845 bladzijden. Daarnaast werd 
onze brailledrukpers ingezet voor de 
tijdschriften Knipoog en Tibsz van Licht 
en Liefde – hier ging het om 191.054 
braillebladzijden. Op aanvraag van 
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particulieren werden nog ongeveer 
100.000 braillepagina’s aangemaakt 
(documenten allerhande).

We hebben 163 algemene vormingen 
gegeven, aan in totaal 5.081 personen 
van alle leeftijden. Daar waren heel wat 
mensen bij die beroepshalve in contact 
komen met blinden en slechtzienden, zoals 
verzorgenden. 76 vormingen vonden plaats 
in de XiNiX-belevingsruimte in Varsenare, 
waar blinde en slechtziende gidsen de 
geïnteresseerden meenemen in hun 
ervaringswereld. In totaal hebben vorig 
jaar 2.160 mensen uit heel Vlaanderen die 
beklijvende ervaring meegemaakt.

284 websites (zowel van 
overheidsinstanties als van bedrijven 
en verenigingen) werden door onze 
specialisten van AnySurfer gescreend 
op toegankelijkheid. De websitebouwers 
kregen advies en 84 sites werden na 
aanpassing beloond met het AnySurfer-
label. Ook werd de toegankelijkheid van 
4 grootbanken onderzocht. Daarnaast 
gaf AnySurfer 62 opleidingen (waaronder 
15 gastcolleges) over hoe je documenten 
opmaakt zodat ze toegankelijk zijn voor 
iedereen.

Onze vereniging VeBeS, die blinde 
en slechtziende mensen contact, 
vorming, ontspanning, informatie en 
belangenverdediging biedt, telde vorig 
jaar 3.527 leden. Over heel Vlaanderen 
werden 656 activiteiten georganiseerd en 
er waren 12 volledig aangepaste vakanties 
(5 in het binnenland, 7 in het buitenland). 
We leerden 330 blinde en slechtziende 
personen met de iPad of iPhone werken.

Dit is slechts een beknopt, globaal 
overzicht van onze veelzijdige werking, 
waarbij de mensen met hun individuele 
wensen en noden steeds centraal staan. 
Zoveel mooie resultaten, dankzij u: als dat 
geen goed gevoel geeft!

Dromen voor 2014-1015
Zoals het een fiere en welbewuste 
organisatie past, trekken we ons 
engagement op aan onze dromen. Die 
zijn, hoe kan het ook anders, geïnspireerd 
door wat we aanvoelen te kunnen doen 
voor de duizenden blinde en slechtziende 
mensen met wie we samen een weg gaan.

We wensen ons voor 2014-2015 de 
volgende mirakeltjes toe:

Mirakel 1: We willen een voorbeeld in 
de praktijk brengen van ‘wonen voor 
iedereen’, ook voor mensen met een 
visusbeperking. Dat willen we doen in “het 
buurtschap”, een fantastisch project op de 
site aan de Oudenburgweg in Varsenare. 
Alles wat we weten over aangenaam 
en volwaardig wonen voor blinde en 
slechtziende mensen in een universeel 
toegankelijke omgeving, zullen we daar in 
een voorbeeldige werkelijkheid omzetten. 
De plannen zijn klaar, de vergunning 
gegeven. Nu nog alle middelen bijeen 
krijgen om het te kunnen realiseren.

GEZOCHT: mirakeldoeners om dit unieke 
project financieel te ondersteunen. 

Mirakel 2: We willen een voorbeeld 
in de praktijk brengen van ‘werken 
voor iedereen’, ook voor mensen met 
een visusbeperking. Ook dat willen we 
doen in “het buurtschap”, in Varsenare. 
We willen daar praktijkvoorbeelden 
(verder) ontwikkelen, waarbij blinde en 
slechtziende mensen hun mogelijkheden 
en competenties (die soms heel erg uniek 
zijn, vanuit hun manier van leven) ten volle 
kunnen omzetten in toegevoegde waarde 
voor hun bijdrage aan de samenleving. 
Het concept is gemaakt, de plannen zijn 
klaar, de vergunning gegeven. Nu nog alle 
middelen bijeen krijgen om het te kunnen 
realiseren.

GEZOCHT: mirakeldoeners om dit unieke 
project financieel, in natura en/of als 
vrijwilliger te ondersteunen.
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Hoe kunt u  
Licht en Liefde steunen?
Uw gift laat dagelijks mirakeltjes 
gebeuren. Voor elke gift vanaf 
40 euro op jaarbasis krijgt u een 
fiscaal attest. Stort uw bijdrage 
voor Blindenzorg Licht en Liefde 
op het rekeningnummer BE93 
7370 3703 7067. Of doe online 
een gift op www.lichtenliefde.be.

Ook als u er niet meer bent, kunt u nog 
heel veel betekenen. Daarover leest u 
meer op de volgende pagina.

Viert u iets, en verkiest u – in plaats van 
cadeaus – dat alles ten goede komt van 
een goed doel? Wij zijn heel blij met zo’n 
mooi gebaar! We houden nauwkeurig bij 
wie wat schonk en als u dat wilt, bedanken 
we iedereen in uw naam. Vraag informatie: 
050 40 60 58.

Uiteraard kunt u ook een speciale actie of 
een benefiet organiseren ten voordele van 
Licht en Liefde. Wees creatief! Wij helpen u 
graag: mail naar vorming@lichtenliefde.be 
of bel 0473 95 18 99.

Uw familie, uw bedrijf – of gewoon uzelf – 
wil een partner zijn bij één van onze grote 
dromen? Aarzel niet en contacteer onze 
directie: desmedt.jan@lichtenliefde.be, 
0473 95 75 51 

Mirakel 3: We willen meer oudere 
mensen die blind of ernstig slechtziend 
worden, toegang verschaffen tot de voor 
hen meest passende technologische 
hulpmiddelen. Exact het juiste hulpmiddel, 
met de kans om ermee te experimenteren 
en ervaring op te doen, om zo de waarde 
ervan aan de lijve te ondervinden. Hiervoor 
willen we alles op alles zetten om alle goed 
bruikbare, dure toestellen die vrijkomen 
te recupereren, opnieuw gebruiksklaar 
te maken en terug in te zetten. Om dit 
systeem over heel Vlaanderen te kunnen 
openplooien, hebben we kleine mirakeltjes 
(giften) nodig om de ingezamelde 
toestellen klaar te maken voor hergebruik. 
We moeten ook een hoeveelheid materiaal 
aankopen om voldoende basisservice te 
kunnen verlenen. (Zie meer daarover op 
www.treyeit.be.)

GEZOCHT: mirakeldoeners om dit unieke 
project financieel, in natura en/of als 
vrijwilliger te ondersteunen.

Mirakel 4: We willen meer blinde of 
ernstig slechtziende mensen van alle 
leeftijden initiëren, trainen en opleiden 
om met aangepaste computers/tablets 
aan de slag te gaan. Dat geeft die mensen 
volstrekt unieke kansen om in contact 
te blijven met de wereld. Licht en Liefde 
heeft superexperten in de verschillende 
projecten. We dromen van twee nieuwe 
mobiele klassen met aangepast pc’s en 
tablets.

GEZOCHT: mirakeldoeners die ons aan het 
broodnodige lesmateriaal (hoogwaardige 
computers en tablets) helpen geraken en 
het actueel helpen houden.

Mirakel 5: We dromen van verdere 
stappen in de ontwikkeling van 
‘lotgenotenopvang’ voor mensen die 
onverwacht blind of slechtziend worden. 
Heel dichtbij en vaak nog veel belangrijker 
dan naaste familie, kan een lotgenoot 
een ontzettend groot houvast zijn. De 
telefoon is hierbij het instrument bij 
uitstek. We konden ramen dat we met 
50 euro (weet dat dit u, door het fiscaal 
attest dat we u kunnen uitreiken, tot 

minder dan de helft kost) al een heel eind 
op weg komen. In samenwerking met 
het Blinden en Slechtzienden Platform 
Vlaanderen proberen we een uniek project 
van ‘telefooncirkels’ succesvol te maken, 
waarbij blinde en slechtziende mensen 
elkaar uit een sociaal isolement proberen 
te heffen. Dit project kreeg de sprekende 
naam “En oewist?”, omdat dit de woorden 
bij uitstek zijn waarmee de zo belangrijke 
telefoongesprekken beginnen.

GEZOCHT: mirakeldoeners om ons te 
helpen de relatief kleine kosten voor dit 
vrijwilligerswerk te dragen.

Mirakel 6: In samenwerking met 
verschillende partners lanceren we 
een uniek project omtrent ‘verlichting’ 
(zie elders in dit magazine). Het kreeg 
de naam “OIK’aether, Hoeve van de 
Helderheid”. Over enige tijd moet het voor 
slechtziende mensen alle meerwaarde van 
de juiste verlichting ontsluiten.

GEZOCHT: mirakeldoeners om ons te 
helpen dit unieke project gerealiseerd 
te krijgen – grote, kleine, slimme, 
geëngageerde partners voor de hele weg 
tot het resultaat.

Mirakel 7: Last but not least zijn er de 
vele kleine en grote ingrepen die we doen 
bij de duizenden blinde en slechtziende 
oudere mensen die op heel weinig steun 
van de overheid kunnen rekenen. 
We moeten Licht en Liefde absoluut 
gaande houden in deze unieke en 
broodnodige kernopdracht. 
Elke 50 euro van u helpt ons voort op 
de weg die ons overal in Vlaanderen 
bij de mensen thuis brengt, waar alle 
ondersteuning start.

GEZOCHT: mirakeldoeners om ons te 
helpen deze unieke maatschappelijke rol 
aan de laagste kost vol te houden en ook 
uit te breiden.

Schrijf ons, bel ons, mail ons om over al 
deze dromen informatie te krijgen!

Jan de Smedt (desmedt.jan@lichtenliefde.be)

STEUN LICHT EN LIEFDE MET EEN GIFT: 

IBAN BE93 7370 3703 7067
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Ik hoor dat je er bent,

ik hoor je stilte,

ik hoor je vragen.

En als je me aanspreekt, hoor ik je 
interesse,

dan hoor ik je mens zijn, je vriendschap,  
je goed zijn.

Zie je, ik ben niet zo ‘gehandicapt’ als ze 
wel zeggen.

We hebben allen een ‘handicap’ te 
overwinnen.

(Lezeres Rosa Van Walleghem en haar neef Herman Meeuws)

EEN TESTAMENT VOLGENS UW WENSEN
Een testament opmaken: velen schuiven 
die ongewone klus lang voor zich uit. 
Nochtans hoeft het niet ingewikkeld te 
zijn. Het geeft u bovendien een goed, 
rustig gevoel als u alles geregeld hebt.

Door een afspraak te maken met een 
notaris, zet u de belangrijke stap: u grijpt 
de kans om zelf te bepalen wat er met uw 
nalatenschap gebeurt. Vertel de notaris in 
uw eigen woorden wat u wilt regelen. Hij 
zal u uitleggen wat de mogelijkheden zijn 
en hoeveel het kost om zo’n testament te 
laten opmaken.

Als u het licht daarna op groen zet, zal de 
notaris een ontwerp opstellen. U krijgt dat 
dan met een toelichting thuisgestuurd en 
kunt het op uw gemak doorlezen. Is alles 
duidelijk en gaat u akkoord, dan kunt een 
nieuwe afspraak maken. De notaris zal het 
testament nogmaals met u bespreken en 
daarna kan het getekend worden. U krijgt 
een kopie mee naar huis.

Ook zonder notaris kunt u een geldig 
testament opstellen. Dat moet dan 
wel op de juiste manier gebeuren, om 
ongeldigheid of betwisting te voorkomen. 
U moet het document zelf met de hand 
schrijven en uw naam, handtekening en 
de datum mogen niet ontbreken. Vermeld 
duidelijk wie de begunstigden zijn (met 
volledig correcte naam en adres) en wat 
ze precies krijgen. Bij de minste twijfel 
raadpleegt u best de notaris.

Licht en liefde 
doorgeven: een goed 
gevoel!
Ook als u er niet meer bent, kunt u nog 
héél veel betekenen. Door een deel van 
uw nalatenschap aan Licht en Liefde te 
schenken, geeft u licht en liefde door, 
over de grens van het leven heen. Zo blijft 
u blinden en slechtzienden steunen. “De 
gedachte dat je ook na je dood solidair 
kunt blijven, vind ik hoogst origineel”, 
zegt Paula Sémer, meter van  
Testament.be.

Legaten zijn voor onze organisatie enorm 
belangrijk om mensen in nood te kunnen 
helpen. Elk legaat zorgt voor een golf 
van vreugde bij onze hulpverleners, want 
het laat hen toe veel nieuwe blinde en 
slechtziende personen te helpen.

Vraag raad aan uw notaris, neem een kijkje 
op www.testament.be, mail naar legaten@
vlaamsoogpunt.be of bel ons secretariaat 
om zo vlug mogelijk contact te krijgen met 
de verantwoordelijke voor de legaten:  
050 40 60 59.

Een voordelige formule voor al uw 
erfgenamen is het duolegaat, waarbij u 
flink op successierechten kunt besparen. 
Lees er meer over op  
www.lichtenliefde.be (bij ‘Hoe kunt u 
helpen?’).

Heel hartelijk dank aan al wie ons steunt 
met een legaat!  

BLINDHEID

POËZIE
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KNIPOOG is het viermaandelijks tijdschrift van Blindenzorg 
Licht en Liefde vzw en haar partners VeBeS, Licht en Liefde 
Heem, Sint-Rafaël en KMBS. Dit speciaal nummer werd 
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verschijnt in gewone druk (met veel aandacht voor een goede 
leesbaarheid), braille, gesproken en digitale vorm.
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LEZERSBRIEF
“Graag wil ik u, in de naam van mijn overleden medezuster, danken voor de vele 
uren waarin u boeken hebt ingelezen voor Licht en Liefde. Zuster Lea maakte daar 
al gebruik van toen de boeken nog op cassettes opgenomen werden in Varsenare. 
Ik voeg hierbij haar gedachtenisprentje: een klein ‘DANK U’ voor al de vreugde die 
u haar gaf langs de boeken om. Mensen gelukkig maken is zó enorm belangrijk.”

Zuster Magda, Heverlee

WELKOM 
BIJ LICHT EN LIEFDE

Bezoek onze website: 
www.lichtenliefde.be

Dit is het adres van onze hoofdzetel:

Oudenburgweg 40, 8490 VARSENARE 
(Jabbeke)

tel. 050 40 60 50 – info@lichtenliefde.be

rek. (giften): BE93 7370 3703 7067  
(fiscaal attest vanaf 40 euro op jaarbasis)

Met al uw hulpvragen kunt u terecht in uw 
regionaal VLAAMSOOGPUNT (VOP):

• Durletstraat 43, 2018 ANTWERPEN 
tel. 03 237 59 51 
antwerpen@vlaamsoogpunt.be

• Potterierei 72, 8000 BRUGGE 
tel. 050 34 30 69 
brugge@vlaamsoogpunt.be

• Jozef II-straat 36, 1000 BRUSSEL 
tel. 02 230 90 66 
brussel@vlaamsoogpunt.be

• Kortrijksesteenweg 304, 9000 GENT 
tel. 09 225 95 29 
gent@vlaamsoogpunt.be

• Kuringersteenweg 27, 3500 HASSELT 
tel. 011 25 15 56 
hasselt@vlaamsoogpunt.be

• Lange Munteplein 1, 8500 KORTRIJK 
tel. 056 21 85 94 
kortrijk@vlaamsoogpunt.be

• E. Solvaystraat 77, 3010 LEUVEN  
tel. 016 26 05 90 
leuven@vlaamsoogpunt.be

En dit zijn de adressen van de andere 
vzw’s uit ons netwerk:

VeBeS (ledenvereniging):  
Oudenburgweg 40, 8490 VARSENARE 
tel. 02 212 11 10, info@vebes.be 
www.vebes.be

Licht en Liefde Heem  
(accommodatie en aangepaste 
bezigheden):  
Oudenburgweg 45, 8490 VARSENARE 
tel. 050 40 50 40, info@huis45.be 
www.huis45.be

Sint-Rafaël, Vlaams Leeroogpunt 
(herscholing, kennis- en 
competentieverwerving voor volwassenen): 
Maagdestraat 14, 9000 GENT 
tel. 09 292 40 89, info@sintrafael.be 
www.sintrafael.be

KMBS (dienstverlening en 
projectondersteuning):  
Durletstraat 43, 2018 ANTWERPEN,  
tel. 03 248 54 78, info@kmbsvzw.be 
www.kmbsvzw.be



GEEF BLINDE EN SLECHTZIENDE MENSEN 
HOOP.

STEUN LICHT EN LIEFDE MET EEN GIFT: 

IBAN BE93 7370 3703 7067
Vanaf 40 euro per jaar krijgt u automatisch een fiscaal attest.

Hartelijk dank voor uw steun! Dankzij u maken wij al 90 jaar kleine 
en grote dromen waar voor blinde en slechtziende mensen.

“Kunt u ook zo genieten van een zomers landschap 
of van de glinsterende zee? Een beeld zegt vaak 
meer dan duizend woorden.

Wat als uw zicht achteruitgaat of helemaal 
verdwijnt? Bij Licht en Liefde houden we gedreven 
vast aan tijdloze waarden. Dichtbij de mensen 
pakken we dagelijkse praktische problemen aan, 
met het LICHT van onze deskundigheid en de 
LIEFDE van ons samenleven met deze kranige en 
uitgedaagde mensen. We gaan ook ambitieus mee 
met de technologische vooruitgang, die we voor 
iedereen willen inzetten.

Help ons wonderen te doen, met wat u kunt 
missen: een warm woord, een vrijwillige daad, een 
goedhartige gift. Zo bouwt u mee aan een warme 
samenleving. Heel veel dank!”

Jan de Smedt, 

netwerkdirecteur Licht en Liefde

desmedt.jan@lichtenliefde.be,

0473 95 75 51

Van elke 10 euro die Licht en Liefde 
besteedt, komt 8 euro van giften.
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